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Liebe Freundinnen und Freunde
der Offenen Hilfen der AWO Integra,

wir freuen uns, lhnen unser neues
Jahresprogramm 2024 prdsentieren zu
konnen.

Sie finden eine bunte Palette an
Angeboten fiir jede Altersklasse. Ob
nun Spafd und Action fiir unsere Kinder
und Jugendlichen angeboten wird,
Kino- oder Diskothekenbesuche am
Wochenende, Ausfliige in die ndhere
Umgebung oder tolle Urlaubsreisen -
sicher ist flir jeden etwas dabei.

Die Texte sind zum Teil in Leichte Sprache
ubersetzt worden, um unsere Angebote
fur jeden verstandlich zu machen.

Um jedem die Moglichkeit zu geben,
ein fir sich buntes und vielfaltiges
Programm zusammenzustellen,
haben wir uns im Vorfeld wieder viele
Gedanken gemacht.

Fir unsere Reisehungrigen haben wir
flir 2024 viele tolle Ziele ausgesucht und
wir sind uns sicher, dass hier jeder seine
passende Reise finden wird.

Wir freuen uns auf viele interessante
Begegnungen und groRartige Erlebnisse
im neuen Jahr.

Das Team der Offenen Hilfen

Ihr Ansprechpartner:

AWO Integra gGmbH - Offene Hilfen
Torsten Arnold
NeckarstraRe 19

64711 Erbach

Telefon: 06062 95891-62
mobil: 0151-29148500
E-Mail: torsten.arnold@awo-hs.org
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Offene Hilfen

Wer sind wir?

Die Offenen Hilfen der AWO Integra gGmbH
haben es sich nach Inkrafttreten der UN-
Behindertenrechtskonvention im Mdrz 2009
zur Aufgabe gemacht, die Inklusion, d.h. die
gleichberechtigte und selbstverstdndliche
Teilhabe von Menschen mit Behinderung am
gesellschaftlichen Leben, umzusetzen. Ganz
nach dem Normalisierungsprinzip bieten wir
Hilfen an, damit Menschen mit Behinderung
ein Leben so uneingeschrankt wie moglich
flihren kdnnen.

Die Hilfen werden so gestaltet, dass eine Teil-

habe am Leben in der Gesellschaft mdglich ist.

Einer Ausgrenzung und sozialen Isolation wird
vorgebeugt. Die Menschen mit Behinderung
haben die Freiheit, liber sich und ihre Inter-
essen zu entscheiden. Von den Offenen Hilfen
der AWO Integra werden Menschen mit Be-
hinderung jeglichen Alters, unabhdngig vom
Schweregrad, betreut.

Jeder Mensch wird bei uns nach seinem
individuellen Hilfebedarf, nicht nach
Kategorien gefordert.

Leichte Sprache

Bei den Offenen Hilfen wird viel gemacht.
Alles, was SpaB macht.

Eine schone Freizeit ist wichtig.

Das kann man in der Freizeit mit den
Offenen Hilfen machen:

1. Sport — Angebote
Bewegung ist gesund.
Mit den Offenen Hilfen kann man sich
bewegen.

Zum Beispiel:
Beim Schwimmen
Beim Lauf — Treff

2. Kultur und Gemeinschaft
Man kann viel SpaR mit anderen haben.

Zum Beispiel:
Bei gemeinsamen Ausfliigen.
Bei Kino oder Theater — Besuchen
In der Disco.
Beim Bowling.
Oder: Bei gemeinsamen Reisen.

Die Offenen Hilfen haben viele Ideen.



Angebote und Leistungen

Was machen wir?

Die Offenen Hilfen bieten Freizeit-, Gruppen-
und Urlaubsangebote fiir Menschen mit Behin-
derung. Zum Bereich der Offenen Hilfen geho-
ren auch Einzelbetreuung, Beratung sowie der
Familienunterstiitzende Dienst. Die Angebote
und Leistungen richten sich an Menschen mit
einem Handicap, sowie deren Angehdrige und
Familien.

Betroffene erhalten Hilfe, um ein selbstdndiges
und selbstbestimmtes Leben zu fiihren bzw. auf
dieses vorbereitet zu werden. Betreuende und
pflegende Angehdorige erhalten Unterstiitzung
und Begleitung und damit Freirdume zur eige-
nen Lebensgestaltung und Erholung.

Zu unseren Angeboten zdhlen dabei unter an-
derem: Stunden- bzw. Tagesbetreuung in und
aulBerhalb der Familie, Betreuung am Abend,
am Wochenende oder bei Abwesenheit der be-
treuenden Angehdrigen. Wir bieten Menschen
mit Behinderung auch Unterstiitzung bei der
Freizeit- und Urlaubsgestaltung. Ebenso beraten
wir Eltern und gesetzliche Betreuer zu unseren
Leistungsangeboten und den Finanzierungs-
maoglichkeiten.

Unsere Leistungen

e Beratung

e Betreuung

e Verhinderungspflege

e Stundenweise Ersatzpflege

e Entlastungsbetrag nach § 45 SGB XI
e @Gruppenangebote

® Freizeitangebote

e Urlaubsangebote



Angebote und Leistungen

Der Dienst

Die Offene Hilfen setzt sich ein.
Fiir Menschen mit geistiger Behinderung.
Und ihre Angehdrigen.

Jeder Mensch ist einzigartig.
Jeder Mensch hat Fahigkeiten.
Jeder Mensch kann sich entwickeln.

Jeder Mensch soll in der Gesellschaft
teilhaben.

Jeder Mensch soll selbst entscheiden.

Menschen mit Behinderung gehdoren
dazu.

Wir bieten Freizeitangebote an.
Wir bieten Unterstiitzung an.
Wir geben die Hilfe, die bendtigt wird.







Angebote und Leistungen

Familienunterstiitzender Dienst

Wir beraten, unterstiitzen und entlasten Fa-
milien, in denen Kinder oder Jugendliche mit
Behinderung leben. Dabei libernehmen wir
die Betreuung stundenweise, tageweise oder
am Wochenende bei Ihnen zu Hause, in der
ndheren Umgebung oder in den Raumen der
Offenen Hilfen. Dabei richten wir unsere Ange-
bote nach den persdnlichen Bediirfnissen der
Menschen mit Behinderung und deren Fami-
lienangehdorigen.

Und so geht es: Nachdem Sie sich bei uns ge-
meldet haben, wird in einem ersten Gesprach
der Betreuungsbedarf und —umfang lhres
Angehdrigen geklart und unsere Mitarbeiterin
oder unser Mitarbeiter von lhnen in die Ge-
gebenheiten eingeweiht. Die Art und Weise der
Betreuung, auch ob diese in oder auBerhalb
Ilhrer Wohnung stattfindet, sprechen wir mit
Ihnen im Einzelfall ab. Moglich ist auch eine
hdusliche Betreuung iiber Nacht oder an einem
Wochenende. Sie kénnen auch aus einem
umfangreichen Freizeitprogramm passende
Angebote fiir jedes Alter auswahlen.

Wahrend der Schulzeit bieten wir regelmaRige
Betreuung in unseren Kindergruppen und in den
Schulferien Ferienspiele und Freizeiten an.

In einem persdnlichen Gesprach am Telefon, bei
uns im Biiro oder bei Ihnen zu Hause geben wir
Ihnen gerne ndhere Auskiinfte zu diesem An-
gebot. Uber Kosten und Abrechnungsmaoglich-
keiten dieses Angebots informieren Sie sich bitte
direkt bei Torsten Arnold.

Telefon: 06062 95891-62
mobil: 0151-29148500
E-Mail: torsten.arnold@awo-hs.org

Familienunterstiitzender Dienst

Sie haben ein Kind mit Behinderung?

Sie brauchen fur einige Stunden
Entlastung?

Ihr Kind ist im Teenager-Alter?

Es mochte etwas alleine unternehmen?
Und brauchen dabei Unterstiitzung.
Zum Beispiel:

Betreuung zu Hause.

Begleitung bei einer Freizeit-Aktivitat.
Am Abend oder Wochenende.



Angebote und Leistungen

Beratung

Unsere Beratungsangebote richten sich an Fa-
milien mit behinderten Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen, die bei der Bewdltigung
ihres Alltags Unterstiitzung bendtigen sowie an
Familien, die Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene mit Behinderung in der eigenen
Familie pflegen. Die Beratungsangebote be-
inhalten u.a.:

e Fragen zu Moglichkeiten der Unterstiitzung
durch die Offenen Hilfen.

e Beratung zu Moglichkeiten der
Finanzierung der Leistungen der Offenen
Hilfen.

e Unterstiitzung bei Antragsformalitaten.

e Beratung zu weiterfiihrenden
Moglichkeiten der Unterstiitzung durch
andere Institutionen fiir Menschen mit
Behinderung.

Zu den folgenden Zeiten sind wir in unseren
Raumlichkeiten in der Neckarstrafle 19 in
Erbach erreichbar:

Beratung: Montag 09-12 Uhr
Dienstag 12-16 Uhr
Mittwoch 12-16 Uhr
Donnerstag 08-12 Uhr
Freitag 09-12 Uhr

10

Beratungs — Leistungen

Menschen mit Lernschwierigkeiten oder
Ihre Familien haben Fragen.

Die Fragen werden von den
Mit - Arbeitern der Offenen Hilfen
beantwortet.

Die Mit - Arbeiter geben Auskunft tiber:

e Entlastung der Familien
Zum Beispiel:
Ein Mit - Arbeiter kommt in die
Familie
und spielt mit dem Kind.
Dann kann die Mutter in Ruhe zum
Einkaufen gehen.

® Fragen zum Pflege - Versicherung -
Gesetz
Zum Beispiel:
Wer bezahlt die Frei - Zeit - Angebote.

e Weitere Informationen:
Zum Beispiel auch tiber das Wohnen.
Wenn man in einer Wohn - Gruppe
leben mochte.

Kontakt: Torsten Arnold
06062 95891-62
torsten.arnold@awo-hs.org

Carmen Kellermann
06062 95891-11
carmen.kellermann@awo-hs.org



Angebote und Leistungen

Einzelbetreuung

Was versteht man unter einer
Einzelbetreuung?

Bei der Einzelbetreuung werden Personen
stunden- oder tageweise von einer passenden
Assistenz der Offenen Hilfen begleitet und ggf.
gepflegt. Wahrend dieser Zeit kénnen Eltern
oder Angehdrige Termine wahrnehmen oder
ihren eigenen Bediirfnissen nachkommen.
Gleichzeitig erhalten Menschen mit Behinde-
rung die Moglichkeit, ohne Angehdorige etwas
zu unternehmen, z. B. an Veranstaltungen
oder Kursen teilzunehmen.

Wie lduft eine Einzelbetreuung ab?

Art und Umfang der Einzelbetreuungen werden
ganz individuell zwischen den Offenen Hilfen,
der zu betreuende Person und den Familien
abgesprochen. Im Vorfeld finden gewdhn-

lich Gesprache mit den Familien statt, um den
genauen Bedarf zu ermitteln und somit eine
bestmogliche Assistenz zu gewdhrleisten. Die
Betreuung kann entweder in der Familie oder
auBerhalb, z. B. in Raumen der Offenen Hilfen,
stattfinden. Je nach Bedarf werden die Einzel-
betreuungen von geschulten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Offenen Hilfen durchge-
flihrt.

Um auf die Wiinsche und den individuellen
Bedarf der Familien einzugehen, ist es jedoch
wichtig, dass rechtzeitig mit dem Bereich Offene
Hilfen Kontakt aufgenommen wird. Wenden Sie
sich bitte direkt an Torsten Arnold.

Telefon: 06062 95891-62
mobil: 0151-29148500
E-Mail: torsten.arnold@awo-hs.org

Assistenz

Eine Assistenz ist eine Person.

Eine Frau oder ein Mann.

Die Assistenz hilft ihnen

Und unterstiitzt Sie.

Zum Beispiel:

Bei der Betreuung zu Hause.

Als Begleitperson bei einem Ausflug.

Sie brauchen eine Assistenz?
Rufen Sie uns im Biiro an.

Sie bekommen einen Termin.
Wir besuchen Sie zu Hause.

Sie bestimmen:

Wie kann die Assistenz lhnen helfen.
Wer soll Sie unterstiitzen.

Wann brauchen Sie die Assistenz.
Wofiir brauchen Sie die Assistenz.
Wir besprechen auch:

Wie bezahlen Sie die Assistenz.
Wir suchen eine Assistenz fiir Sie.

11
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Gruppenangebote / Freizeitangebote

Gruppenangebote

Der Freizeit kommt im Leben von Menschen
mit Behinderungen eine besondere Bedeutung
zu. Gerade in der Freizeit gibt es die Moglich-
keit, diese so zu gestalten, dass die Teilhabe
am Leben in unserer Gesellschaft zur Selbst-
verstandlichkeit wird.

Die Offenen Hilfen der AWO Integra gGmbH
bieten Freizeitgruppen an, bei denen Spaf3 und
Freude im Vordergrund stehen. Damit wer-
den Raume geschaffen, in denen Menschen
mit Behinderung eine erfiillte Zeit verbringen
kdnnen.

Selbst aktiv sein zu kdnnen, spielt eine wich-
tige Rolle. Durch eigene Handlungsfahigkeit
wird das Selbstwertgefiihl gestarkt, durch Re-
aktionen aus der festen Bezugsgruppe konnen
eigene Handlungsweisen der Teilnehmenden,
je nach Maglichkeit und Fahigkeit, einge-
schatzt werden. Die Kosten der Gruppenan-
gebote kdnnen, von der Pflegekasse oder auf
Antrag und Priifung nach Eingliederungshilfe
vom zustdndigen Sozialhilfetrager, iibernom-
men werden.

Genauere Informationen finden Sie ab
Seite 46.

Die Anmeldung flir ein Gruppenangebot ist
schriftlich auf dem aktuellen giiltigen Anmelde-
formular der Offene Hilfen vorzunehmen und
ggf. vom gesetzlichen Vertreter zu bestdtigen.
Mit dem Eingang des vollstdndig ausgefiillten
Formulars ist die Anmeldung verbindlich.

Freizeit-Angebot

Ein Freizeit-Angebot ist

Ein Angebot in der Gruppe.

In einer Gruppe sind mehrere Personen.
Es sind immer Mitarbeiter dabei.

Die Mitarbeiter unterstiitzen Sie.

Sie entscheiden selbst.

Sie wahlen ein Angebot aus.
Zum Beispiel:

Eine Fahrt auf dem Schiff.
Oder Schwimmen gehen.
Oder in die Disco.

Anmeldung

Sie haben Interesse an einem Angebot.
Melden Sie sich schriftlich an.

Jedes Angebot hat eine Nummer.
Schreiben Sie die Nummer auf die
Anmeldung.

Geben Sie das Anmeldeformular im Biiro
ab.

Sie bekommen von uns eine Bestatigung.

13






Kinder- und Jugendgruppe

Kinder- und Jugendbetreuung Fiir Kinder und Jugendliche
ab 6 Jahren

Gemeinsam Spiel und Spal} erleben? Ob drin-

nen oder drauBen, wir sind liberall zu finden. L Wann?
Mal beim Drachen steigen lassen oder auf dem :
Spielplatz, mal beim Laternen basteln oder ba-
cken. Lust bekommen? Dann nichts wie los zur e Nach Schulschluss
Kindergruppe!

Uhrzeit?
Durch die Kindergruppe kdnnen wir Betreuungs- c
zeiten fiir Ihre Kinder nachmittags verlangern, e ab 14.15 bis ca. 16.30 Uhr

was lhnen eine bessere Vereinbarkeit von Beruf

und Familie ermdoglicht. Dies sorgt fiir Unterstiit- Wie?
zung und schafft Freirdume fiir andere Dinge. )
e Du wirst an der Schule
o™ e

e Jeden Montag und Donnerstag

Termine: Montag und Donnerstag abgeholt
ab 14:15 bis ca. 16:30 Uhr e Du wirst nach der
Fahrdienst wird angeboten Betreuung nach Hause

gefahren

Kinder-Gruppe

Wir treffen uns nach der Schule.
Wir spielen zusammen.

Wir basteln zusammen.

Wir gehen auf Spielplatze.

Wir haben viel SpaB miteinander.

15



Wochenangebote ab 18 (Montag bis Freitag)

Feierabendgruppe
Feierabend - und dann?

Jeden Dienstag treffen wir uns nach der Arbeit
von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr und machen was
los.

Die Teilnehmenden werden direkt nach der
Arbeit oder von zu Hause abgeholt. Es geht

in ausgewdhlte Lokale oder zu regionalen
Veranstaltungen, um gemeinsam zu essen,

zu quatschen und viel SpaR miteinander zu
haben. Die Teilnehmenden werden am Ende der
Unternehmung wieder nach Hause gebracht.

Termine: Dienstag: 15:30 bis 19:30 Uhr

Fahrdienst wird angeboten

Feier-Abend-Gruppe

Wir treffen uns immer Dienstags nach der
Arbeit.

Wir gehen gemeinsam essen.

Es sind immer andere Lokale.

Wir kdnnen uns unterhalten.

Wir haben viel SpaRB zusammen.

Du brauchst Geld fiir Essen und Trinken.

16

Feier-Abend-Gruppe

goc

¢

Wann?
e Jede Woche Dienstag

Uhrzeit?
e (a.15:30 bis 19:30 Uhr

Wo?
e |lokale im Odenwald

Wie?
e Du wirst an der
Werkstatt abgeholt

e (Oder du wirst zu
Hause abgeholt

e Wir fahren dich
danach wieder nach
Hause

Nehme bitte 25 € mit



Wochenangebote ab 18 (Montag bis Freitag)

Termine Feierabendgruppe 1. Halbjahr 2024

Wann Wo
09.01.2024 Zum Brauhaus Erbach
16.01. Asia Pho Kim Erbach
23.01. Gasthaus Zur Krone Bad Konigl/zell
30.01. Zum Lowen Breuberg
06.02.2024 McDonalds Michelstadt
13.02. Entfallt wegen Fasching
20.02. Pizzeria La Dolce Vita Reichelsheim
27.02. Wild Bills Saloon Erbach
05.03.2024 Die Scheune Bad Konig
12.03. Tennishotel Erbach
19.03. Pizzaria Romana Angelo Michelstadt
26.03. Brauereigasthof Schmucker Mossautal
02.04.2024 Gasthaus Miimling Stube Erbach
09.04. Bayrischer Hof Boxbrunn
16.04. Pizzeria Acquario Hochst
23.04., Zur Zentlinde Giittersbach
30.04. Namaste Hochst
07.05.2024 Taverna Michelstadt
14.05. Lotus Bad Konig
21.05. Bienenmarkt Michelstadt
28.05 Saray Doner Erbach
04.06.2024 Taverna Michelstadt
11.06. Brauhaus Erbach
18.06. Zentlinde Gilttersbach
25.06. Don Quijote Schdonnen

17



Wochenangebote ab 18 (Montag bis Freitag)

Termine Feierabendgruppe 2. Halbjahr 2024

Wann Wo
02.07.2024 Wild Bills Saloon Erbach
09.07. Zur Tankstelle Bromisch
16.07. Sommerpause
23.07. Wiesenmarkt Erbach
30.07. Gaststdtte Rhodos Sandbach
06.08.2024 Nicks Biergarten Steinbach
13.08. Bayrischer Hof Biergarten Boxbrunn
20.08. Diner Momlingen
27.08. Kdsback Elsbach
03.09.2024 Adria Erbach
10.09. Poseidon Bad-Konig
17.09. Larmfeuer Reichelsheim
24.09. Zum Lowen Bromisch
01.10.2024 Zur Krone Zell
08.10. La Gondola Erbach
15.10. Namaste Hochst
22.10. McDonalds Michelstadt
29.10. Zur Tankstelle Bromisch
04.11.2024 Pho Kim Erbach
12.11. Rathausbradu Michelstadt
19.11. Miimling Stube Erbach
26.11. Wild Bills Saloon Erbach
02.12.2024 Auszeit Hochst
10.12. Zum Lowen Breuberg

18
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Wochenangebote ab 18 (Montag bis Freitag)

Schwimmen am Mittwoch
Aktive Schwimmer

Wer hat Lust auf Schwimmen?

Das ist ein Angebot fiir gute Schwimmer.

Du mdochtest dich fit halten und aktiv Sport
machen?

Jeden Mittwoch gehen wir gemeinsam ins
Schwimmbad und ziehen unsere Bahnen.
Aber natiirlich bleibt der Spal3 dabei nicht aus!
Nachdem wir unsere Bahnen geschwommen
haben, entspannen wir uns oder machen ge-
meinsam Wasserspiele.

In den Sommermonaten besuchen wir das
Alexanderbad in Erbach und in den kdlteren
Jahreszeiten das Hallenbad in Michelstadt.

Termin: Mittwoch: 15:30 bis 18:00 Uhr
auller Feiertage und in der Sommer-
und Winterpause

Schwimmen

Wir gehen ins Hallenbad Michelstadt.
Im Sommer ins Freibad Erbach.

Sie konnen im groBen Schwimmbecken
schwimmen.

Oder tauchen.
Oder mit dem Ball spielen.
Oder Sie konnen im Wasser entspannen.

Schwimmen am Mittwoch

Wann?
e Jede Woche Mittwoch

Uhrzeit?
e 15:30 Uhr

Wo?
e Treffpunkt Schwimmbad

Wie?
e Wir treffen uns am
o™ e

Schwimmbad

e (Oder du wirst an der
Werkstatt abgeholt

e (Oder du wirst zu Hause
abgeholt

e Wir fahren dich
danach wieder nach
Hause

21



Wochenangebote ab 18 (Montag bis Freitag)

Aquafitness und Entspannung
(Freitag)

Gymnastik, Whirlpool, Sauna und

Entspannung ...

Ein paar Runden im beheizten Thermalbad ge-
dreht, Gymnastikiibungen im warmen Becken
mit professioneller Anleitung und anschlieBRend
entspannen im Whirlpool oder der Salzgrotte.

Termin: Freitag 14-tdtgig: 12:30 bis 16:00 Uhr
Start am 12.01.2024
auller Feiertage und in der Sommer-
und Winterpause

Aquafitness am Freitag

Wir gehen in in die Therme nach Bad
Konig.

Dort kann man in verschieden Becken
schwimmen.

Es gibt ein Whirlpool.
Man kann Wassergymnastik machen.
Der Eintritt kostet extra.

22

Schwimmen am Freitag

Wann?
e Alle 2 Wochen Freitag

Uhrzeit?
e 12:30 bis 16:00 Uhr

Wo?
e Therme Bad Konig

e Du wirst an der
[ Jnd

Werkstatt abgeholt

e (Oder du wirst zu Hause
abgeholt

e Wir fahren dich
danach wieder nach
Hause

% Nehme bitte 7,50 € mit







Wochenende ab 18 (Freitag bis Sonntag)

Friday Night

Disco, Kino, Bowling, Grillen, Volksfeste, Darts
oder Billiard!!! Alles Begriffe, die fiir diese
Gruppe stehen und die in einer sympathischen
unternehmungslustigen Runde in die Realitat
umgesetzt werden.

Vom Ausgehen in Darmstadts und Aschaffen-
burgs Nachtleben, iiber das sommerliche Grillen,
bis hin zu Besuchen von Bienen-, Wiesen- und
Weihnachtsmarkt, ist wirklich fiir jeden was
dabei.

Termin: Freitag 14-tdtgig: ab ca. 18:00 Uhr
Fahrdienst wird angeboten
Ab 18 Jahren
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Wir unternehmen am Freitag was

Wann?
e Alle 2 Wochen Freitag

Uhrzeit?

G e abca. 18:00 Uhr
e Du wirst zu Hause
o™ e

abgeholt

e Wir fahren dich
danach wieder nach
Hause

Nehme bitte Geld fur Eintritt
und Snacks mit

Wir unternehmen was

Wir gehen in die Disco.
Wir gehen auf Volksfeste.
Wir spielen Billiard.

Wir gehen Bowling spielen oder zum
Kegeln.

Du brauchst etwas Taschengeld fiir Essen
und Trinken.

Der Eintritt kostet extra.



Wochenende ab 18 (Freitag bis Sonntag)

Friday Night 2024 - Was wir wann unternehmen werden:

Wann Was Wo
19.01. Kegeln Zur Krone in Bad Konig Zell
02.02. Disco Halli-Galli Buchen

16.02. Billard/Darts Zur Werft Erlenbach

01.03. Spieleabend Offene Hilfen - AWO Erbach
15.03. Therme Bad Konig

12.04. American Diner Momlingen

26.04. Kegeln Mossautal

24.05. Bienenmarkt Michelstadt

07.06. Sausalitos Darmstadt

21.06. Hessischer Abend Offene Hilfen - AWO Erbach
05.07. Biergarten Kino Erbach

16.08. Altstadtfest Michelstadt Michelstadt

30.08. Kegeln Mossautal

13.009. Winzerfest GroR-Umstadt

27.09. Jamy’s Burger Darmstadt

11.10. Oktoberfest

25.10. Dinnerabend mit Uberraschung Offene Hilfen - AWO Erbach
08.11. Kegeln Mossautal

22.11. Partytime Offene Hilfen - AWO Erbach
06.12. Black Bull Michelstadt
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Wochenende ab 18 (Freitag bis Sonntag)

Saturday Night

Am Samstagabend mit der Clique losziehen und
viel SpaR miteinander haben? In der Saturday-
Night-Gruppe treffen wir uns und ziehen in
das Nachtleben von Erbach und Umgebung. Wir
treffen uns zweimal im Monat Samstagabends.
Wir besuchen Kneipen, Discos, Feste, Konzerte
oder fahren zum Bowlen nach Darmstadt.

Termin: Samstag 14-tatgig: ab ca. 18:00 Uhr
Start am 13.01.2024

Fahrdienst wird angeboten
Ab 18 Jahren

Wir unternehmen am Samstag was

Wann?

e Alle 2 Wochen Samstag

Uhrzeit?

G e ab ca. 18:00 Uhr

e Du wirst zu Hause
o™e

abgeholt

e Wir fahren dich
danach wieder nach
Hause

Nehme bitte Geld fiir Eintritt
und Snacks mit

Wir unternehmen was

Wir gehen in Kneipen.
Wir gehen in die Disco.
Wir gehen auf Feste.
Wir gehen auf Konzerte.

Du brauchst etwas Taschengeld fiir Essen
und Trinken.

Der Eintritt kostet extra.



Wochenende ab 18 (Freitag bis Sonntag)

Saturday Night 2024 - Was wir wann unternehmen werden:

Wann Was Wo
13.01. Let’s groove Hiittenwerk Michelstadt
27.01. Theater Mollerhaus Darmstadt
10.02. Cinemax Darmstadt Darmstadt
24.02. Odenwadlder Shanty Chor Frankisch Crumbach
09.03. "Khan" Darmstadt
23.03. The World of Musicals Michelstadt
06.04. Disco Halli-Galli Buchen
20.04. Bounce Bon Jovi Cover Hiittenwerk Michelstadt
04.05. Bowling
18.05. Bienenmarkt Michelstadt
15.06. Mensch mach mit Festival Friedberg
29.06. Werft Erlenbach Darts, Billard Erlenbach
13.07. Pferdemarkt Beerfelden
27.07. Wiesenmarkt Erbach
10.08. Biergarten Kino
24.08. Michelsmarkt Reichelsheim
07.09. Musikveranstaltung noch offen
21.009. Spieleabend Offene Hilfen Offene Hilfen - AWO Erbach
19.10. Disco Halli-Galli Buchen
02.11. Dscho Michelstadt Darts und Billard Michelstadt
16.11. Disco noch offen
30.11. Weihnachtsbackerei Offene Hilfen - AWO Erbach
14.12. Weihnachtsfeier Offene Hilfen - AWO Erbach
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Wochenende ab 18 (Freitag bis Sonntag)

Kunst, Kultur und Kino

Ein abwechslungsreiches Angebot an Kultur und
Kino wird hier geboten. Alle 14 Tage Freitags
gehen wir ins Kino oder besuchen ein Thea-
ter. Wenn es sich anbietet, besuchen wir auch
Musikveranstaltungen, die in unserer Region
stattfinden.

Termin: Freitag 14-tdtgig: ab ca. 18:00 Uhr
Start am 12.01.2024

Fahrdienst wird angeboten

Kino und Kultur

Wir gehen ins Kino.
Das Kino ist in Erbach.

Du kannst in einen Film deiner Wahl
gehen.

Wir gehen ins Theater.
Wir besuchen Konzerte.

Du brauchst etwas Taschengeld fiir Essen
und Trinken.

Der Eintritt kostet extra.
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Wir unternehmen am Samstag was

Wann?
e Alle 2 Wochen Freitag

Uhrzeit?
e abca. 18:30 Uhr
e Du wirst zu Hause
o™ e

abgeholt

e Wir fahren dich
danach wieder nach
Hause

Nehme bitte Geld fur Eintritt
und Snacks mit




Wochenende ab 18 (Freitag bis Sonntag)

Kino und Klutur 2024 - Was wir wann unternehmen werden:

Wann Was und Wo
12.01. Kino Erbacher Lichtspiele
26.01. Kino
07.02. Kino
23.02. ABBA GroR-Umstadt
08.03. Kino
22.03. Kino oder Forever Queen Grol3 Umstadt
05.04. Theater Darmstadt ,,Im weiRen Rdssl"
19.04. Kino
03.05. Kino Aschaffenburg
17.05. Kino
14.06. Theater noch offen
28.06. Kino
12.07. Kino
09.08. Theatersommer Erbach
23.08. Kino
06.09. Kino Erlenbach
20.09. Kino
18.10. Beatles Tribute Bensheim
01.11. Kino
15.11. Kino Theater Bannoser Brensbach
29.11. Filmeabend Offene Hilfen
13.12. Kino
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Tagesangebote / Tagesausfliige

Samstagstreff

Einmal im Monat treffen wir uns Samstags. Wir
machen verschiedene Ausfliige oder treffen uns
zum Basteln in unseren Rdumen.

Die Tagesausfliige finden halb- oder ganztags
statt und fiihren zu den unterschiedlichsten
Orten.

Termin: 1x im Monat am Samstag
Start am 20.01.2024

Fahrdienst wird angeboten
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Wir treffen uns Samstags

Wann?
e 1xim Monat Samstag

e Du wirst zu Hause
o™e

abgeholt

e Wir fahren dich
danach wieder nach
Hause

Nehme bitte Geld fiir Eintritt
und Snacks mit

Wir treffen uns Samstags.

Wir machen Ausfliige.

Wir basteln zu den verschiedenen
Jahreszeiten.

Wir haben viel SpaR miteinander.

Du brauchst etwas Taschengeld fiir Essen
und Trinken.

Der Eintritt kostet extra.



Tagesangebote / Tagesausfliige

Wann Was
20.01.24 Therme Bad-Konig
17.02.24 Escape Room und 3D Minigolf Bensheim
16.03.24 Osterbasteln
13.04.24 Schifffahrt Main/Miltenberg
25.05.24 Zoo Heidelberg
22.06.24 Grillen und Aktiv
17.08.24 Stadtfiihrung Heidelberg in leichter Sprache
14.09.24 Maislabyrinth GroR-Umstadt
12.10.24 Kiirbisparadies Weiterstadt
23.11.24 Weihnachtsbasteln
07.12.24 Weihnachtsmarkt







Tagesangebote / Tagesausfliige

Kochkurs ,,Lecker und Lustig"

Bei unserer gemiitlichen Kochrunde ,,Lecker und
Lustig" treffen wir uns zweimal im Monat.

Hier lernen wir nicht nur einfache Techniken
fiirs Kochen, sondern auch grofRartige saisonale
Rezepte, wie man Lebensmittel richtig verarbei-
tet und was Hygiene in der Kiiche bedeutet.
Aber das Beste daran ist, dass wir dabei ganz
viel SpaR haben und auch etwas voneinander
lernen kénnen.

Termin: Samstag alle 2 Wochen
Start am 13.01.2024

Wann?

e Samstag alle 2 Wochen

Wo?
e AWO in Erbach

Uhrzeit?
e 10:30 bis 13:30 Uhr

Nehme bitte 7 € fiir
Selbstbeteiligung mit

Kochen

Wir haben zusammen viel SpaR.
Wir besprechen was wir kochen.
Wir schnippeln.

Wir kochen.

Wir braten.

Wir decken den Tisch.

Wir essen zusammen.

Wir spiilen und rdumen auf.
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Tagesangebote / Tagesausfliige

Kaffeeklatsch

Was gibt es Schdneres als ein schénes Stiick
Kuchen mit einer heiBen Tasse Tee oder Kaffee
am Sonntag?

Gemeinsam treffen wir uns zum Kaffeetrinken
und Kuchenessen und kdnnen uns dort austau-
schen, gemiitlich sitzen und plaudern.

Termin: &4xim Jahr
Fahrdienst wird angeboten

Gemeinsam Kaffeetrinken

Wir treffen uns zum Kaffeetrinken.

Wir konnen uns gemeinsam unterhalten.
Wir haben viel Spal® miteinander.

Wir haben einen schonen Sonntag.

Du brauchst etwas Taschengeld fiir Essen
und Trinken.
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Kaffeeklatsch

¢

Wann?

25.02.24 Kaffee Orth
in Zell

28.04.24 Kirchgarten
in Bollstein

29.09.24 Kaffee Ripper
in Frankisch-Grumbach

10.11.24 Kaffee
in Marbachtal

Wie?
e Du wirst zu Hause
abgeholt

e Wir fahren dich
danach wieder nach
Hause

Nehme bitte Geld fiir Kaffee
und Kuchen mit




Tagesangebote / Tagesausfliige

Wanderclub Wandern fiir Erwachsene

r::tur, Vogelgezwitscher, Bewegung, frische f t Wann?

Klingt das nicht herrlich? e 24.03.24 Wanderung um
Wir besuchen und/oder bewandern die den Otzberg

schonsten Orte des Odenwaldes, gehen e 12.05.24 Wanderung um
zusammen in ein Café oder machen ein Bullau

ttliches Picknick i N .
gemitliches Picknick in der Natur e 07.07.24 Wanderung um

die Tromm

e 27.10.24 Wanderung um
den Katzenbuckel

Uhrzeit?
Wandern e abca.11:00 Uhr

Wir gehen wandern.

Wir wandern 2 - 3 Stunden. Wie?

Die Wege sind leicht. m e Du wirst zu Hause

Wir machen unterwegs eine Pause. () L] abgeholt

e Wir fahren dich
danach wieder nach

Hause

Termin: 4xim Jahr an einem Sonntag
Fahrdienst wird angeboten

Du brauchst etwas Taschengeld fiir Essen
und Trinken.
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Urlaubsreisen

Urlaubsreisen

Jeder Mensch braucht Urlaub. Das gilt auch fiir Menschen mit Behinderung. Unsere Reiseangebote
lassen Zeit fiir Erholung, aber auch fiir Unternehmungen. Wir orientieren uns an den Wiinschen der
Reisenden. Das Programm umfasst Sommerurlaube am Meer, Freizeiten in ganz Deutschland oder ins
Ausland nach Italien. Inhalte der Reisen sind unter anderem:

® Reisen in der Gruppe

® Begleitung und Assistenz fiir Menschen mit Behinderungen

® QOrganisation und Durchfiihrung der Freizeitgestaltung

® Assistenz in der Pflege und bei der Hygiene

e Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

® Gemeinsames Kochen

Und so einfach geht es:

® Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
® Wir beraten Sie bei der Finanzierung der Reisen.
® Wadhlen Sie eine Reise aus den Urlaubsangeboten aus.

® Senden Sie das Anmeldeformular schnellstmdglich ausgefiillt und unterschrieben an die Offenen
Hilfen zuriick.

®  Wir unterstiitzen Sie bei der Antragsstellung.

Urlaub-Reise Fiir Riickfragen:

Sie haben Urlaub.

Sie wollen nicht alleine wegfahren.
Buchen Sie eine Gruppen-Reise.
Sie entscheiden.

Sie schlafen nicht alleine im Zimmer.

Wir unternehmen viel zusammen.

Torsten Arnold

Telefon: 06062 95891-62
mobil: 0151-29148500
E-Mail: torsten.arnold@awo-hs.org

Gerne senden wir lhnen weitere
Anmeldeformulare zu.
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Urlaubsreisen

Norddeich
Moin, Moin! Es geht wieder in den Norden, an } } Wann?
die wunderschone Nordsee. 20. April bis 27. April 2024
o . . 8 Tage
Dort wohnen wir in einem Ferienhaus in der
Ndhe von Norden. Yom Haus ist es nicht weit
direkt ans Meer. Dort konnen wir an den Strand .
Platze: 12

gehen und auch eine Wattwanderung machen.

Wir kdnnen auch den Hafen besuchen und eine
Schifffahrt machen. Wir konnen die Gegend mit
einer Kutschfahrt erkunden und zum Bummeln
in die Stadt Wilhelmshafen fahren.

Barrierefrei: Ja

Reisepreis: 1.540 €

beinhaltet Sachkosten und
Assistenzkosten

Wir versorgen uns selbst

Entfernung: ca. 600 km




Urlaubsreisen

Eifel

Die schone Eifel heilt uns willkommen. Wir — Wann?

wohnen im Eifelpark Kronenburger See. 2L. Mai bis 31. Mai 2024
. . : . 8 Tage

Es gibt schdne Stdadte und Burgen in der Ndhe,

die uns zu Ausfliigen einladen.

Am Kronenburger See schlendern wir am Ufer Platze: 10

entlang. Ein Ausflug fiihrt uns ins Nachbar-Land
Belgien.

Barrierefrei: Nein

Reisepreis: 1.540 €
beinhaltet Sachkosten und

Assistenzkosten

Wir versorgen uns selbst

Entfernung: ca. 300 km

39




Urlaubsreisen

Gardasee

Der Gardasee ist eines der beliebtesten
Reiseziele in Italien.

Wir wohnen in einer schdnen Ferienanlage mit
dem Namen ,,Hotel Residence La Pertica". Sie
hat einen groRen Garten und in der Mitte gibt
es noch ein groBes Schwimmbad. Die Anlage
liegt oberhalb vom Gardasee mit Blick auf den
See und liegt ca. 5 Kilometer von dem Ort Limo-
ne entfernt.

Wir kdnnen eine Schifffahrt machen und viele
Stddte besichtigen. Dort konnen wir Kaffee trin-
ken oder Eis essen. Wir kdnnen auch den Frei-
zeitpark Gardaland besuchen.

4o

%

=
Prr
J

Wann?

8. Juni bis 15. Juni 2024
8 Tage

Platze: 12

Barrierefrei: Jaund Nein

Reisepreis: 1.570 €

beinhaltet Sachkosten und
Assistenzkosten

Wir versorgen uns selbst

Entfernung: ca. 750 km



Urlaubsreisen

Bischofswiesen bei Berchtesgaden

Die Reise geht nach Bischofswiesen bei
Berchtesgaden. Hier wohnen wir in einem
groRen Ferienhaus. Von der Terrasse aus kann
man die Traumhafte Aussicht auf die Berge
genieRBen. Der bekannteste Berg dort heil3t
,Watzmann".

Wir konnen viel in der Natur unternehmen. Mit
dem Schiff kann man liber den Kdnigsee fah-
ren und die schone Landschaft bestaunen. Wir
konnen mit der Bergbahn hoch hinausfahren,
wandern gehen und die Berg-Hiitten besuchen.
In der Ndhe kann man auch die Wimmbach-
Klamm besuchen. Das ist eine Schlucht, die wir
zu FuB erkunden kdnnen. Auch ein Ausflug nach
Salzburg in Osterreich ist moglich.

} } Wann?

14, bis 21. September 2024

8 Tage

Platze: 10

Barrierefrei: Jaund Nein

Reisepreis: 1.610 £
beinhaltet Sachkosten und
Assistenzkosten
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Wir versorgen uns selbst

Entfernung: ca. 550 km
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Urlaubsreisen

Rohn

Wir fahren auf den Bauernhof zur Familie Ritz. — Wann?

Der Hof liegt in der Ferienregion Rohn. Auf dem 12. bis 19. Oktober 2024
Hof gibt es auch viele Tiere, wie zum Beispiel 8 Tage

Kiihe, Schweine und Hiihner. Wenn man
mochte, kann man auch mithelfen zu fiittern.

In der R6hn gibt es viele weitere Ausflugsziele - Platze: 12

wie zum Beispiel die Wasserkuppe, das Schwarze
Moor, das Freilichtmuseum Fladung - die wir
auch besuchen kénnen.

Barrierefrei: Ja

Reisepreis: 1.460 €

beinhaltet Sachkosten und
Assistenzkosten

Wir versorgen uns selbst

Entfernung: ca. 200 km




Urlaubsreisen

So melden Sie sich an... Der Abfahrtsort ist immer auf dem Integra-
Parkplatz, Friedrich-Ebert-StraRe in Erbach.
Die Reiseanmeldung finden Sie auf Seite 51. Den Weg zum Abfahrtsort miissen Sie selbst

organisieren.
Fiillen Sie die Reiseanmeldung aus. Schicken Sie

uns die Reiseanmeldung zu. Das ist im Reisepreis enthalten:
Erst wenn sich 5 Teilnehmer fiir eine Reise an- ® Fahrtkosten wie Bus, Bahn, Flug, Fahre ...
gemeldet haben, findet eine Reise statt. Wenn e {ibernachtungen

dies sicher ist, bekommen Sie von uns eine An-

o ® Mahlzeiten - Geld fiir Ausfliige
meldebestatigung.

® Betreuungskosten

Wir empfehlen lhnen, eine
Reiseriicktrittsversicherung abzuschlieRen.

Anmeldung

Sie haben Interesse an einem Angebot.
Melden Sie sich schriftlich an.
Kreuzen Sie die Reise an.

Geben Sie das Anmelde-Formular im Biiro
ab.

Es gibt immer nur wenige Pldtze.
Sie bekommen von uns eine Bestdtigung.
Oder einen Platz auf der Warteliste.
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Urlaubsreisen

Wichtige Informationen fiir Reisen
Hinweise zu Teilnahmebedingungen

Verbindliche Anmeldung:

1. Die Anmeldung ist verbindlich, sobald sie
schriftlich mit dem entsprechenden Anmel-
deformular an die Offenen Hilfen erfolgt ist.
Miindliche Anmeldungen kénnen wir nicht
beriicksichtigen. Die Anmeldungen werden
nach zeitlichem Eingang bearbeitet.

2. Nach der schriftlichen Anmeldung erhalten
Sie von uns eine Anmeldebestdtigung. Der
Reisebetrag ist bis zu dem angegebenen
Termin mit Namen und Urlaubsziel auf unser
Konto zu liberweisen.

3. Tritt der/die Reiseteilnehmer*in vom Vertrag
zuriick oder tritt er*sie die Reise nicht an,
sind folgende Stornokosten vereinbart: Riick-
tritt vom Vertragsabschluss bis zum 56. Tag (8
Wochen) vor Reisebeginn: 50,00 EUR. Riick-
tritt zwischen dem 57. und dem 29. Tag vor
Reisebeginn: 50 % der Gesamtkosten. Riick-
tritt vom 28. Tag (& Wochen) vor Reisebeginn
bis zum Reisebeginn, bzw. bei Nichtantritt
der Reise, wird der Gesamtbetrag fdllig. Die
Kosten konnen entfallen, wenn ein Ersatz-
teilnehmer gefunden wird.

L4

4. Die Offenen Hilfen kénnen die Reise absagen,
wenn

® sich nicht genug Teilnehmende
angemeldet haben,

® wir keine passenden Betreuenden finden,
e wenn Betreuende ausfallen,

® wir die Reise durch z.B. Corona oder
politischen Situation absagen miissen
(Dann bekommen Sie ihr Geld zurtick),

® wenn Sie die Reise sehr storen,
® wenn sie gewalttdtig sind.

Die Reise muss dann trotzdem bezahlt werden.
Und Sie miissen die Kosten fiir die Fahrt nach
Hause bezahlen.

5. Der Reisepreis besteht aus Sachkosten und
Assistenzkosten. Die Sachkosten beinhalten
lhr Zimmer in der Unterkunft, die Fahrt mit
dem Auto, der Bahn oder dem Flugzeug und
das Essen. Die Sachkosten sind fiir alle gleich.

Die Sachkosten sind fiir jedes Angebot indi-
viduell berechnet und fiir jede Teilnehmerin
und jeden Teilnehmer gleich.

Die Assistenzkosten beinhalten die Kosten,
die durch die Begleitperson entstehen, also
Unterkunft, Verpflegung und Aufwandsent-
schddigung. Auch die Kosten fiir die Organi-
sation fallen unter die Assistenzkosten.



Urlaubsreisen

Die Assistenzkosten kdnnen Sie iiber Verhin-
derungspflege, Entlastungsbetrag abrechnen
oder das Personliche Budget im Voraus beim
Sozialamt beantragen.

Zusatzlich zum Reisepreis wird noch ein
Taschengeld empfohlen, das dem Reiseteil-
nehmer fiir Souvenirs und personliche Be-
diirfnisse zur Verfiigung steht. Die Gesamt-
kosten der Reise sind spatestens 4 Wochen
vor Reisebeginn zu liberweisen, wenn in der
Anmeldebescheinigung nicht ausdriicklich
eine andere Zahlungsfrist erwahnt ist.

6. Zuschuss der Pflegekassen: Bei Teilnehmern
mit Pflegegrad kdnnen die Betreuungs- bzw.
Pflegekosten auf Antrag liber die Pflegekasse
erstattet werden. Hierzu stehen ihnen ver-
schiedene Budgets zur Verfiigung:

® § 39 SGB XI Verhinderungspflege*

® §L45Db SGB XI Entlastungsleistung
® §L42 SGB XI Kurzzeitpflege (umgewidmet)*

Wenn Sie die mit * nutzen mochten, miissen
Sie vor jeder Reise einen Antrag mit Angabe des
Reisezeitraums bei der Pflegekasse stellen!
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Allgemeine Informationen

Finanzierungsmoglichkeiten
Betreuungskosten

Unsere Angebote stehen allen Interessierten
Menschen mit und ohne Behinderung offen.
Sie sind fiir alle Teilnehmenden kostenpflichtig.
Je nach Anspruchvoraussetzungen besteht die
Moglichkeit, einen Teil der Kosten erstattet zu
bekommen. In der Regel erstatten alle Pflege-
kassen die Betreuungskosten (pflegebedingter
Aufwand) sowohl fiir individuelle Assistenzen
als auch Freizeitangebote, teilweise auch fiir
Reisen. Nur selten iibernehmen Kassen auch
weitere Kostenanteile wie betreuungsbedingte
Sach- und Fahrtkosten.

Bitte informieren Sie sich vorab beim zustandi-
gen Kostentrager, welche Leistungen tatsachlich
iibernommen werden.

Anspriiche iiber die Pflegekasse

Voraussetzung fiir die Inanspruchnahme von
Leistungen der Pflegeversicherung ist die Fest-
stellung der Pflegebediirftigkeit durch den
Medizinischen Dienst der Krankenkasse (MDK).
Der Gutachter informiert die Pflegekassen liber
den Pflegebedarf sowie die Einstufung in einen
Pflegegrad. Auf dieser Grundlage erhadlt die Pfle-
gebediirftige Person Leistungen, die im Sozial-
gesetzbuch XI festgelegt sind.

L6

Die Leistungen der Pflegeversicherung (z.B. Ver-
hinderungspflege nach §39 SGB XI, Umwidmung
der Kurzzeitpflege nach §42 SGB XI, Entlastungs-
betrag nach §45b SGB XI) sind einkommens-
unabhdngig und werden bei hduslicher Pflege,
je nach Anspruchsvoraussetzung, nebeneinan-
der gewdhrt.

Anspruch iiber die Ambulante
Eingliederungshilfe

Voraussetzung fiir die Inanspruchnahme von
Leistungen der Eingliederungshilfe nach §102
SGB IX ist die Feststellung des Anspruches durch
den zustdndigen Kostentrdger.

Die Eingliederungshilfe tibernimmt dann die
Kosten fiir Angebote, wenn die Person einen
Anspruch auf Teilhabe in der Gesellschaft hat,
der zum Beispiel durch die Leistungen der
Pflegekasse nicht ausreichend gedeckt werden
kann. Die Leistung ist einkommensabhadngig
und bedarfsorientiert.

Budgetiibersicht

Wir empfehlen unseren Kund*innen, den Ein-
satz der ihnen zur Verfligung stehenden Budgets
im Voraus zu planen. Um einen Uberblick iiber
die im laufenden Kalenderjahr genutzten, ggf.
unterschiedlichen Finanzierungstdpfe zu behal-
ten, konnen Sie auch schriftlich eine tagesaktu-
elle Ubersicht iiber die verrechneten Leistungen
bei ihrer Pflegekasse erfragen.



Allgemeine Informationen

Privatzahler

Alle Personen ohne Anspruch auf einen Pflege-
grad oder deren Anspruch gegeniiber einem
Kostentrager (z.B. Pflegekasse, ambulante
Eingliederungshilfe) bereits aufgebraucht ist,
erhalten Selbstzahler-Rechnungen, die privat zu
begleichen sind.

Die unterschiedlichen
Finanzierungstopfe

Anspriiche iiber die Pflegekasse

Die hier aufgelisteten Leistungen der Pflege-
kasse werden bei hduslicher Pflege, je nach
Anspruchsvoraussetzungen, nebeneinander ge-
wadhrt und nicht mit anderen Leistungsansprii-
chen der Pflegekasse verrechnet.

Pflegegeld nach §37 SGB XI

Definition: Unter Pflegegeld versteht man eine
monatliche Sozialleistung der gesetzlichen oder
privaten Pflegeversicherung fiir anerkannte
Pflegebediirftige, die sich zu Hause von Ange-
horigen, Bekannten oder Freunden pflegen oder
betreuen lassen. Mit diesem ,,Pflegegeld fiir
selbst beschaffte Hilfen", wie es im Pflegeversi-
cherungsgesetz heiBt, konnen Sie den Aufwand
und den Einsatz von pflegenden Angehdrigen,
Bekannten oder Freunden fiir die tdgliche haus-
liche Pflege und Betreuung abgelten.

Ein Anspruch auf Pflegegeld besteht fiir alle
Pflegebediirftigen im hduslichen Umfeld, die
mindestens in Pflegegrad 2 eingestuft sind. Vo-
raussetzung fiir Inanspruchnahme von Pflege-
geld ist, dass die hadusliche Versorgung und Pfle-
ge des Versicherten von der Pflegeperson nicht
erwerbsmaRig durchgefiihrt und sichergestellt
wird. Pflegepersonen im Sinne der Pflegever-
sicherung sind Angehorige, Freunde, Bekannte
oder nichtprofessionelle Pflegepersonen. Das
Pflegegeld wird monatlich an den Pflegeversi-
cherten iiberwiesen.

Hohe des Pflegegeldes in den einzelnen
Pflegegraden betragt 2024 wie folgt:

Pflegegrad Pflegegeld
Pflegegrad 1 0,- Euro

Pflegegrad 2 332,- Euro
Pflegegrad 3 572,- Euro
Pflegegrad &4 764,- Euro
Pflegegrad 5 946,- Euro

Das bedeutet:

Im Rahmen des Pflegegeldes kdnnen alle im
Programmheft beschriebenen Leistungen direkt
mit dem Pflegeversicherten liber Selbstzahler-
Rechnung abgerechnet werden.

L7
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Pflegeberatung nach §37 SGB XI

Der Beratungseinsatz ist eine verpflichten-

de Beratung fiir pflegende Angehdorige, die im
haduslichen Umfeld eine pflegebediirftige Person
versorgen, die Pflegegeld bezieht. Er orientiert
sich an den personlichen Wiinschen und Be-
diirfnissen und erfolgt vertraulich, tragerneutral
und kostenfrei.

Die Beratung wird durch anerkannte Pflegekrdaf-
te, Beratungsstellen, zugelassenen Pflegeein-
richtungen, wie zum Beispiel ambulante Pflege-
dienste durchgefiihrt.

Verhinderungspflege nach §39 SGB XI

Ein Anspruch auf Verhinderungspflege besteht
fiir alle Pflegebediirftigen im hduslichen Umfeld,
die zum Zeitpunkt der Verhinderung mindestens
in Pflegegrad 2 eingestuft sind und die Pflege
mindestens bereits 6 Monate geleistet wird.

Fiir die Dauer der Verhinderung der zustandi-
gen Pflegeperson iibernimmt die Pflegekasse
pflegebedingte Aufwendung bis zu einer Hohe
von 1612,- Euro pro Kalenderjahr. Ungenutz-
te Anspriiche der Kurzzeitpflege nach §42 SGB

XI konnen auf Antrag in Verhinderungspflege
umgewidmet werden. Der Betrag kann dadurch

um 806,- Euro pro Kalenderjahr erhoht werden.

Durch die Umwandlung der Kurzzeitpflege ste-
hen somit fiir die Verhinderungspflege maximal
bis zu 2418,- Euro pro Kalenderjahr zur Verfii-

gung.
48

Verhinderungspflege und Umwandlung der
Kurzzeitpflege in Verhinderungspflege ist fiir
jedes Kalenderjahr vor Beginn der MaRnahme
bei der Pflegekasse neu zu beantragen. Nicht
genutzte Beitrdge verfallen mit dem Jahres-
wechsel. Ab einer Betreuung von mindestens

8 Stunden am Tag ist die Pflegekasse berechtigt,
das Pflegegeld um die Hohe zu kiirzen.

Neu ab 1. Januar 2024

Fiir pflegebediirftige Kinder und junge Erwach-
sene bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres
mit den Pflegegraden &4 und 5 wird der An-
spruch der Verhinderungspflege erweitert:

Die Leistungen der Verhinderungspflege und
der Kurzzeitpflege werden zu einem gemeinsa-
men Jahresbetrag zusammengefasst. Er betrdgt
maximal 3.539 Euro je Kalenderjahr und kann
flexibel fiir Verhinderungs- und Kurzzeitpflege
genutzt werden.

Die bisherige Regelung, dass nur ein Teil der
Kurzzeitpflegeleistungen in Verhinderungs-
pflegeleistungen umgewandelt werden kann,
entfallt dann.

Diese Anderung folgt zum 1. Januar 2025 fiir
alle.
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Das bedeutet:

Die Verhinderungspflege sowie die Umwandlung
der Kurzzeitpflege knnen Stundenweise (unter
8 Stunden pro Tag), aber auch tageweise (iiber
8 Stunden pro Tag) in Anspruch genommen
werden. Im Rahmen der (stundenweise) Verhin-
derungspflege erstatten in der Regel die Pflege-
kassen die Betreuungskosten (pflegebedingter
Aufwand) sowohl fiir individuelle Assistenzen
als auch Freizeitangebote und Reisen. Nur selten
libernehmen Kassen auch weitere Kostenanteile
wie betreuungsbedingte Sachkosten. Bitte in-
formieren Sie sich hierzu vor der Buchung einer
Leistung bei ihrer Pflegekasse.

Entlastungsbetrag nach § 45 b SGB XI

Ein Anspruch auf die Zweckgebundene Leistung
in Hohe von 125,- Euro pro Monat besteht fiir
alle Pflegebediirftigen der Pflegegrade 1-5, die
im hduslichen Umfeld wohnen oder ambulant
betreut werden. Der Entlastungsbetrag kann
tiber einen nach Landesrecht anerkannten, nie-
derschwelligen Dienst abgerufen werden.

Seit 2017 ist es nicht mehr notig, fiir den Ent-
lastungsbetrag bei der Pflegekasse einen Erst-
antrag zu stellen. Auf die Leistung kann nicht
vorgegriffen werden. Nicht genutzte Betrdge aus
dem Vorjahr stehen weiterhin bis zum Folgeka-
lenderhalbjahr zur Verfiigung. Bei Inanspruch-
nahme des Betrages wird das Pflegegeld nicht
gekiirzt.

Das bedeutet:

Im Rahmen des Entlastungsbetrags erstatten

in der Regel alle Pflegekassen die Betreuungs-
kosten (pflegebedingter Aufwand) sowohl fiir
individuelle Assistenzen als auch fiir Freizeitan-
gebote, teilweise auch fiir Reisen.

Anspruch iiber die Ambulante
Eingliederungshilfe

Fir Menschen mit einer Behinderung oder von
Behinderung bedrohten Menschen besteht die
Mdoglichkeit, ambulante Eingliederungshilfe zu
beantragen. Ziel der Assistenzleistungen iliber
die Eingliederungshilfe ist es, Menschen mit
Behinderung in ihrer Lebensgestaltung so zu
unterstiitzen, dass sie entsprechend ihrer indi-
viduellen Fahigkeiten so selbstandig wie mog-
lich leben kdnnen. Sie sollen die Moglichkeit zur
Teilhabe in der Gesellschaft erhalten und dabei
die bestehenden Teilhabeeinschrankungen be-
seitigen oder mildern.

Das bedeutet:

Im Rahmen der ambulanten Eingliederungshil-
fe werden die Kosten der Fachleistungsstunden
zweckgebunden entsprechend des individuellen
Hilfebedarfs im Rahmen eines Fachleistungs-
stunden-Pools innerhalb des Bewilligungszeit-
raum erstattet.
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Kalender, Feiertage und Ferien

202412025

Ferien:

SchlieBungstage:

Winterferien

23.12.23-12.01.2024

Osterferien

25.03.-13.04.2024

Sommerferien

15.07.-23.08.2024

Herbstferien

14.10.-25.10.2024

Winterferien

23.12.-10.01.2025

Feiertage:

01.01.24 Neujahr
29.03.24 Karfreitag
01.04.24 Ostermontag
01.05.24 Tag der Arbeit
09.05.24 Christi Himmelfahrt
(Briickentag: 9.5.-12.5.24)
20.05.24 Pfingstmontag
30.05.24 Fronleichnam
(Briickentag: 30.5.-2.6.24)
03.10.24 Tag der deutschen Einheit
(Briickentag: 3.10.-6.10.24)
25.12.24 1. Weihnachtsfeiertag
26.12.24 2. Weihnachtsfeiertag

50

09.05.24 Christi Himmelfahrt
(Briickentag: 9.5.-12.5.24)
30.05.24 Fronleichnam
(Briickentag: 30.5.-2.6.24)
03.10.24 Tag der deutschen Einheit
(Briickentag: 3.10.-6.10.24)

Sommerpause:
Vom 13.072024.

Angebote statt.
Winterpause:

bis 28.07.2024 finden keine

Vom 16.12.2024 bis 05.01.2025 finden keine

Angebote statt.
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Reiseanmeldung
An die AWO Integra gGmbH, Offene Hilfen, Neckarstralle 19, 64711 Erbach

Fiir die Reise [] Norddeich - 20. bis 27. April 2024
[] Eifel - 24. bis 31. Mai 2024
[J Gardasee 8. bis 15. Juni 2024
[] Bischofswiesen bei Berchtesgaden - 14. bis 21. September 2024
[] R&hn - 12. bis 19. Oktober 2024

melde ich mich / meine Tochter / meinen Sohn verbindlich an:

Name/Vorname Geb.-Datum
StraBe u. Hausnummer PLZ und Ort
E-Mail Tel.Nr./ Handynummer

Welche Hilfsmittel nehmen Sie mit?

(z.B. Elektro-Rollstuhl, Rollstuhl, Rollator, Lifter, Dusch-Stuhl, usw.)

[] Abrechnungsart

[] 1ch benétige eine Rechnung und eine Teilnahmebescheinigung

Bei Fragen hierzu setzen Sie sich bitte mit der Leistungsabrechnung in Verbindung.
[] Mit den Hinweisen und Teilnahmebedingungen erklére ich mich einverstanden.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die oben angegebenen Daten unter Beachtung der aktuellen Daten-
schutzbestimmungen elektronisch von der AWO Integra gambH fiir die Abwicklung des Betreuungsangebots
gespeichert und bearbeitet sowie der zur Erfiillung beauftragten Personen, Unternehmen und Institutionen
weitergeleitet werden. Eine Weitergabe an weitere Dritte erfolgt nicht. Die Einverstandniserkldrung kann jeder-
zeit schriftlich widerrufen werden. Die gespeicherten Daten kdnnen jederzeit eingesehen, deren Anderung und
Loschung verlangt werden. Dieses muss schriftlich gegeniiber der AWO Integra gambH anzeigt werden. Nach
Erreichen der gesetzlichen Aufbewahrungspflicht werden die erhobenen Daten geldscht.

Datum und Unterschrift des gesetzlichen Betreuers 51



Senden an die

AWO Integra gGmbH
Offene Hilfen
NeckarstraRe 19
64711 Erbach



Freiwillige Mitarbeit / Ehrenamt

Du mdchtest Dich engagieren? Sie sind auf der Suche nach einem
Ehrenamt? Du wiirdest gerne mit anderen Menschen einen tollen Tag
erleben? Sie mochten anderen eine Freude machen?

Bei uns sind Sie / bist Du richtig! Wir suchen...
...engagierte Menschen jeden Alters, die Interesse haben, Menschen
mit Unterstlitzungsbedarf in Alltag und Freizeit zu begleiten.

Bei uns konnen Sie sich einbringen in:
® Tagesferienbetreuung fiir Kinder und Jugendliche

® Reisen z.B. an den Gardasee oder an die Nordsee,
Wochenendreisen, regelmaRige Freizeitangebote wie z.B.
Schwimmen, Disco, Kino usw.

® Begleitung einzelner Personen im Alltag, zu Angeboten, Terminen
oder als Fahrdienst

® Betreuung von Kindern mit Unterstiitzungsbedarf, um Familien zu
entlasten

Wir bieten lhnen:
® fachliche Begleitung und Qualifizierung
e Austausch und Kontakt mit anderen freiwillig Mitarbeitenden

e Die Mdglichkeit sich etwas dazu zu verdienen (im Rahmen des
Ubungsleiterfreibetrages)

Zudem bieten wir Pldtze im Rahmen der Freiwilligendienste (FSJ bzw.
BFD) an.

Bei uns konnen Sie sich, lhre Erfahrungen und Moglichkeiten in
bestehende Angebote, neue Projekte oder der Begleitung einzelner
Personen einbringen und Ihre Ideen verwirklichen.

Wir freuen uns auf Sie! Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Ihr Ansprechpartner: Torsten Arnold
06062 95891-62
torsten.arnold@awo-hs.org

( AlWo

Hessen-Siid




Programm 2024

AWO Integra Offene Hilfen
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